REGULAMENTO ESPECIFICO
GINASTICA DE TRAMPOLIM

FRG - 2012
1. FINALIDADE

1.1. O presente Regulamento tem por finalidade orientar e ordenar a modalidade de
ginastica de trampolim na FRG, juntamente com o regulamento geral e técnico.

2. PROCEDIMENTOS DE COMPETIGAO
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2.2. As entidad ng estag )02 Qas) horas de antecedéncia.
2.3. Os cartoesz : am preenchidos, 2 horas

antes da competicao, - ao@tro de dificuldade.

24. Dentr@s limi 2 : O permanecer pessoas
que estej gmew , riza elo diretor de
competic

2.5. Haver&um i ' %&rinta) minutos
antes do id} d [ as infgrmacdes e para

que os técnicos a

2.6. Em qu@er p

3. Comu é
3.1. O representante Jega

Diretor de Compelv?para qua ento que s
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4. PREMIAGAO CAMPEONATO ESTADUAL

4. 1. Individual por Prova

4.1.1. Serao entregues medalhas para os 3 (trés) primeiros colocados, em cada categoria
e sexo.

4.1.2. Para as categorias mirim e pré-infantil serdo premiados os 6 (seis) primeiros
colocados, sendo que do 3° ao 6° colocado serdao atribuidas medalhas de bronze. Os
atletas das categorias Mirim e Pré-Inf ndo premiados em nenhuma prova receberdo uma
medalha de participacao.

4.1.3 Nao serao premiados os ginastas que obtiverem a nota total 0 (zero) na prova.
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4.2. Equipe por Prova

4.2.1. Serao entregues medalhas para as 3 (trés) primeiras equipes, em cada categoria e
sexo, desde que participem, no minimo, 4 equipes na respectiva prova, categoria e sexo.

4.2.2. Nao serao considerados como parte da equipe os ginastas que obtiverem a nota
total O (zero) na prova.

4.3. Técnico e Aux. Técnico

4.3.1. Serao entregues medalhas de ouro para cada técnico e auxiliar técnico de entidade
participante, independente do numero de ginastas participantes.
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4.4.1 Serao premiad % tidades gue obtivere a&i (trés) primeiros lugares,
somando todos os r@t edas rovas, categorias e sexos,

conforme tabekq_}sguir:

4.4. Premiacdo Geral do Cam
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trampolim e bling %
NOTA: O regulamentt ( Itaﬂ\h que se refere a
premiacao.

5. PREMIAQAQINAL DE

5.1. Premiacao Téc?lcz Destaque

5.1.1. Sera premiado o técnico destaque do ano.

5.1.2. A escolha sera feita com base nas pontuacdes da tabela de classificagao do item
5.3.3, sendo escolhido o resultado do ginasta ou equipe que o técnico é responsavel.

5.1.3. O critério de desempate sera a segunda maior pontuagao e assim por diante.

5.2. Premiacao Eficiéncia

5.2.1. Esta premiagao sera entregue para o ginasta e a ginasta de cada categoria, que
somar mais pontos em cada prova dos eventos realizados pela FRG/CBG/FIG, conforme
tabela de classificagao do item 5.3.3.
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5.3. Premiacao Destaque

5.3.1. Sera premiado o ginasta que tenha obtido a maior pontuagdo em uma unica prova
individual, independente do campeonato, conforme tabela de classificagao do item 5.3.3.

5.3.2. O critério de desempate sera considerada a segunda maior pontuagao e assim por
diante.

5.3.3. Tabela de Classificagao:

CLASSIFICACAO

. 5 o partici
EVENTO 1° 2 3 & &l 9 7 8 pagao
Jogos Olimpicos / World Games / Final da 4« d@
Copa do Mundo a 160 1 1000 900 800 700 600 500
Mundial Elite A\a 3 480 420 360 200

At

280 230 180 100

Etapas da Copa do Mundo \V

Jogos Pan-America & 145 105 80
Campeonato Internaciora por "‘ 120 90 50
Indo-Pacifico Elite / Campeoy

Americano Elite peondto 100 75 40
Americano Elite

Indo-Pacificoa /Ca
Americano Juni amp 0 60 30

Americano Junjo
pr -

Campeonato Brasileiro ) ) _.’w 15 12
Campeonato BCﬁiro 0 % 10 8

Campeonato Est

Torneio Nacion 3w 0
Gpe | ¢
3 3

LN

& y

Torneio Estadual

54. PremiacéoQidade sité Pr.of. Sérgio Bastos

5.4.1. Sera entregu® um troféu no fina™do ano, para a entidade que obtiver o maior
numero de pontos durante o ano corrente. Pontuam-se resultados individuais.

5.4.2. Este troféu tem carater transitorio, porém se uma entidade conquista-lo por 03 anos
consecutivos ou 05 intercalados, tera sua posse definitiva.

5.4.3. A escolha da Melhor Entidade do Ano sera feita com base na soma das 10
melhores pontuagdes obtidas por seus ginastas na tabela classificatéria do item 5.3.3.,
independente de categoria e de sexo.

5.4.4. O Critério de desempate sera pela maior pontuacdo individual da entidade.

Persistindo o empate, sera analisada a segunda maior pontuagéo individual e assim por
diante.
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6. SEDES DOS EVENTOS

6.1. Além das exigéncias previstas no Regulamento Geral da FRG referentes as Sedes
dos Eventos (Capitulo Xlll - Das sedes dos eventos e Capitulo XIV — ART 55 - Atribuigbes
da entidade organizadora), serdo necessarios especificamente para os eventos de
Ginastica de Trampolim:

EQUIPAMENTO QUANTIDADE | OBS.:
TRAMPOLIM OFICIAL 2 Tela de 7x7mm ou 6x4mm
EXTENSOES DE CABECEIRA 4 TR

COLCHOES DE PROTECAQ DE CABECEIRA:
Comprimento 3025mm +/- 25mm

Largura 2025mm +/- 25m TR
Espessura  210mm +/- 10mm a
Espessura do lado voltado para o m 5mm S

COLCHOES DE LANCAME
Comprimento 170

Largura m
Espessura
COLCHOES TIPO SPIETH

DUPLO MINI TRAMPOLIM
COLCHOES 2

CAPA PARm
ATERRISSA
25mm +/- 5mm

COLCHOES TIPQ.SARN
COLCHAO DE A@DA
MINI TRAMPOLIM

PEDACOS DE BSQ A
PISTA DE TUMBLINQFICIAL C

LINHAS LIMITROFES E iyE CORR

2TR/1DMT

TR/;W{/‘I TU
WV

5 bém colchdo de
D/ 6 € MT / 4TU

rros do DMT

CRIANCA
6T MMT e 4 MT

@Js ou de fibra

Funcionarios para montagem e manutencgao da area de competicéo:

- (areas de competicdo e de aquecimento, devidamente delimitadas), mesas, toalhas,
cadeiras, podium, mesa de apuracao, sistema de som e 2 microfones sem fio, sala para
reunido de arbitragem, atendimento médico e agua.

IMPORTANTE: O ginasio devera ser montado na véspera do evento. O diretor técnico da
FRG ou um membro do comité técnico de trampolim devera inspeciona-lo juntamente com
o organizador do evento.

Caso o ginasio nao esteja preparado, o organizador tem um prazo de 4 horas antes da
competigdo para prepara-lo adequadamente, caso contrario sera multado (Ver regime de
taxas — FRG).

- Equipe de apoio: 1 estafeta para organizar entrada e saida dos grupos de competicao, 1

operador de som, 2 estafetas para seguranga dos trampolins, 2 estafetas para exibicao
das notas de arbitragem, 2 mesarios, 1 digitador para o computador.
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6.2. Se houver qualquer necessidade de suporte, a entidade sede devera solicitar auxilio
a FRG, com no minimo 15 (quinze) dias de antecedéncia.

7. UNIFORME DOS GINASTAS
7.1. Todos os ginastas da mesma equipe deverao estar trajando 0 mesmo uniforme.

7.2. Os ginastas deverao trajar-se conforme o codigo de pontuagédo da FIG, excegdes
poderao ser realizadas com autorizagao do arbitro chefe da banca de arbitragem.

8. DISCIPLINA

8.1. O ingresso de equipes e ginastas deva ser feito de forma disciplinada, devidamente

uniformizada.
8.2. Feita a aprese ga( banca de rbltragemS
Deverdo

autorizagdo para+ 0
determinado, o@as PLe
8.3. ApOs a apreSentsg

autorizagao da bancg

8.4. Encerrago

®nastas devem aguardar a
mbém aguardar no local

a%& do aparelho sem
tamente as atividades

etomade=competicao.

o] s‘glterados sem a
Q.

9. CASO IS (/)

8.6. A dis;&éo

autorizacadyde dir

9.1. Todas as rgogas ' (¢ \qm no Regulamento
Geral FRG. ?3

9.2. Todos o0s casO§ omissos ou cO que possam ocorrer serdo decididos pelo
Diretor Técnico e Comité de Ginastica de Trampolim.

Este regulamento entrara em vigor com aprovagao na Assembléia Geral da FRG
realizada em margo de 2012.
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